
T’has plantejat mai treballar en el món de  
l’atenció a les persones amb capacitats diferents? 

CURS DE CAPACITACIÓ PER A 
NOUS PROFESSIONALS  
PELS NOSTRES SERVEIS RESIDENCIALS 

BLOC I (2 sessions) 

· Aspectes generals de la Fundació MAP 

· Aspectes generals sobre la discapacitat psíquica 

· Discapacitat psíquica i envelliment 

 

BLOC II (1 sessió) 

· Codi ètic   

· Treball en equip    

 

BLOC III (2 sessions) 

· Aspectes pràctics relacionats amb l’atenció directa   

· Higiene postural d’usuaris i professionals 

· Utilització d’ajudes tècniques (grues, cadires dutxes, com portar 
una cadira de rodes, arnesos, bipedestadors,…)          

· El tracte personal amb els usuaris. Aspectes ètics.  Com cuidar 
la intimitat, empatia, reflexió sobre habilitats i capacitats, conten-
ció de l’entorn, escolta activa,.... 

· Cures i primers auxilis 

· Higiene personal dels usuaris  

Amb l’objectiu de formar futurs professionals que treballin als nostres serveis residencials, dirigim aquest curs de capacitació 
a totes aquelles persones que desitgen orientar-se professionalment al servei de les persones amb discapacitat  i que, 
havent treballat o realitzat alguna acció formativa en aquest àmbit, no hi tenen una formació reglada. 

 

 

Durada del curs 
55 hores (20 teòriques i 35 pràctiques) 

 

Calendari i Horaris 
 

Sessions teòriques dimarts i dijous de 9h a 13h 

8, 10, 15, 22 i 24 de febrer 
 

Sessions pràctiques de matí de 9h a12h 

28 de febrer, 1, 2, 3, 4 de març 
Sessions pràctiques de tarda de 17h a 20h 

7, 8, 9, 10, 11 de març 

Activitat de lleure: 5 hores en dissabte o diumenge 

Dia a determinar 

 

Lloc de realització: 

Fundació MAP - Edifici “Can Canarons” 

Raval de Sant Pere nº24, Ripoll 

 

Professorat 

Professionals titulats de la Fundació MAP 

Els requisits dels participants són: tenir estudis primaris, haver 
treballat o estudiat en l’àmbit social d’atenció a les persones i voler 
encaminar la trajectòria professional en aquest àmbit. 

 
Inscripcions fins el dia 2 de febrer enviant un currículum vitae 
actual a l’e-mail recursoshumans@fundaciomap.com 

 
El curs és gratuït i té places limitades. La Fundació MAP farà una 
selecció de les persones admeses que podran realitzar el curs. 

www.fundaciomap.org 


